Ценность человеческой жизни. Час общения со старшеклассниками.

Цель: Профилактика суицидального поведения, формирование понятия о ценности человеческой жизни, содействие формированию позитивного настроя и взгляда.
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Беседу подготовила педагог психолог: Семенова М.А.
 Нет ничего ценнее и дороже жизни.

Жизнь это все, что у нас есть, и любой человек должен беречь, уважать и бесконечно оберегать жизнь во всех ее проявлениях. Каждый человек приходит в этот мир по причине любви -любви двух людей, и каждый уникален, каждый имеет свои таланты, свои привычки и свою судьбу и свое предназначенье.
В жизни человека есть много разных моментов радостных и грустных, иногда даже очень трагических, и не смотря ни на что жизнь прекрасна.

Я  ХОЧУ ВАМ РАССКАЗАТЬ ОДНУ СКАЗКУ, ПОСЛУШАЙТЕ ПОЖАЛУЙСТА ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНО.

Сказка «Что такое любовь?» (В. А. Сухомлинский). (Читается или рассказывается без обсуждения.)

Что такое любовь?  Когда Бог сотворил свет,  он научил все живое продолжать род свой — рождать подобных себе.  Поместил Бог мужчину  и женщину в поле, научил их строить шалаш, дал мужчине лопату, а женщине горсть зерна. Живите, продолжайте род свой, так сказал Бог, — а я приду через год, посмотрю, как тут у вас.

 Приходит Бог к людям через год с архангелом Гавриилом. Приходит рано утром, до восхода солнца. Видит, сидят мужчина и женщина  возле шалаша, перед ними созревает хлеб на поле, под шалашом — колыбель, а в ней ребенок спит. А мужчина и женщина смотрят то оранжевое поле, то в глаза друг другу. В ту минуту, когда глаза их встретились, Бог увидел в них какую-то невиданную силу, необыкновенную для него красоту. Эта красота была прекраснее неба и солнца звезд — прекраснее всего, того что слепил и смастерил Бог, прекраснее самого Бога. Эта красота до того удивила Бога, что его Божья душа затрепетала от страха и зависти: как это так, я сотворил основу земную, слепил из глины человека и вдохнул в него жизнь, а не мог, видимо. Сотворить этой красоты, откуда она взялась и что это за любовь такая?

- это любовь, — сказал архангел Гавриил.

- что это такое - любовь? — спросил Бог.

Архангел пожал плечами.

Бог подошел к мужчине, дотронулся до его плеча старческой рукой  и стал просить: научи меня любить, Человек.

 Мужчина даже не заметил прикосновения руки Бога. Ему показалось, что на плечо села муха. Он смотрел в глаза женщины — своей жены, матери своего ребенка. Бог был немощным, но злым и мстительным  дедом. Он рассердился  и закричал:

— Ага, значит, ты не желаешь научить меня любить, Человек? Запомнишь ты меня! С этого часа старей. Каждый час жизни пусть уносит по капле твою молодость и силу. Превращайся в развалину.  Пусть высохнет твой мозг и оскудеет разум. Пусть пустым становится твое сердце. А я приду через пятьдесят лет и посмотрю, что останется в твоих глазах, Человек.

Пришел Бог с архангелом Гавриилом через пятьдесят лет. Смотрит — вместо шалаша стоит беленький дом, на пустыре вырос сад, в поле пшеница колосится, сыновья поле пашут, дочери лен дерут, а внуки на лугу играют. Около дома сидят дедушка и бабушка, смотрят то на утреннюю зарю, то друг другу в глаза, И увидел Бог в глазах мужчины и  женщины красоту еще более сильную, вечную и непобедимую. Увидел Бог не только Любовь, но и Верность. Разгневался  Бог, кричит, руки дрожат, изо рта пена летит, глаза на лоб лезут:

Мало тебе старости, Человек? Так умирай же в муках и тужи за жизнь, за любовь свою, иди  в землю, превращайся в прах и тлен. А я приду и посмотрю, во что превратится твоя Любовь.

Пришел Бог с архангелом Гавриилом через три года. Смотрит: сидит человек над маленькой могилкой, глаза у него грустные, но в них — еще более сильная, необыкновенная и страшная для Бога человеческая красота. Уже не только Любовь, не только Верность, но и Память Сердца увидел Бог.  Задрожали у Бога руки от страха и бессилия, подошел он к Человеку, упал на колена и умоляет:

дай мне, Человек, эту красоту. Что хочешь,  проси за нее, НО только дай мне ее, дай эту красоту.

— Не могу, — ответил Человек. — Она, эта красота, достается очень дорого. Ее цена — смерть, а ты, говорят, бессмертный.

— дам тебе бессмертие, дам молодость, но только отдай мне Любовь.

— Нет, не надо. Ни вечная молодость, ни бессмертие не сравнятся с Любовью, — ответил Человек.

Бог поднялся, зажал в горсть бородку, отошел от дедушки,  что сидел возле могилки, повернулся лицом к пшеничному полю, к Розовой заре и увидел: около золотых колосьев пшеницы стоят молодой человек и девушка и смотрят, то на розовое небо, то друг другу в  глаза, схватился Бог руками за голову и пошел с земли на небо.
Вот,  что значит любовь. Она — больше, чем Бог. Это вечная красота и бессмертие человеческое. Мы превращаемся в горсть прах, Любовь остается вечно…
Кроме любви в жизни людей есть дружба, интересное дело, красота природы и много чего еще есть, однако бывает что в юном возрасте случается трагедия, настоящее большое горе –молодой человек принимает решение уйти из жизни. И мы слышим страшное слово подростковый суицид. К сожалению, часто совсем по глупости, от незнания как себе помочь, к кому обратиться за помощью.
 Мы выбираем жизнь, они – смерть. 
Мы пишем письма, они – предсмертные записки. 
Мы строим планы на будущее, у них… 
..............................у них – нет будущего. 
Кажется, что мы и они – из разных миров. 
Но как велика пропасть между нами, 
..............................читающими эти строки, 
и теми, кто решился на самоубийство? 
Как сильно нужно измениться человеку, 
..............................чтобы сделать этот шаг? 
Всего лишь – шаг. 
Они не были рождены самоубийцами, 
..............................но умерли с этим клеймом. 
«Самоубийца – человек, погибший при попытке бегства от себя самого» (Веслав Брудзиньский).

«Убийца убивает человека, самоубийца – человечество» (Г. Честертон).

«Самоубийство – мольба о помощи, которую никто не услышал» (Р. Алев).


Люди могут часто испытывать грусть, порой грусть становится тяжелой и превращается в депрессию, и тут очень важно понять когда и куда обратиться за помощью.
Если ваше подавленное состояние длиться более месяца, обязательно поговорите об этом  с другом, родителем, учителем, психологм, с кем угодно только не держите это в себе.

Если сейчас плохо и грустно и кажется что нет выхода- это не правда выход есть всегда, все проходит и плохое тоже. Ищите помощь и вы ее обязательно найдете.
Если вы подозреваете что с вашим товарищем происходит что-то не то, он говорит о смерти, о самоубийцах, слушает исключительно депрессивную музыку, помогите ему( если не можете сами скажите его родителям, учителю, психологу, любому взрослому которому доверяете)
Не оставайтесь равнодушными к своим одноклассникам, помогите, если видите, что человек не может справиться с проблемой сам.

Если нет близких людей и никому не доверяете( или вам так кажется в данный момент),  позвоните по телефону доверия в службу оказания экстренной психологической помощи.
У нас номер этого телефона 56-2-11-11. Круглосуточно и бесплатно.
Помните что ваши родители всегда примут вас, ваша мама будет на вашей стороне, что бы вы не сделали, и как бы вы не набедакурили. 
Самое страшное в современном мире стало где –то даже модно быть в депрессии и размышлять о самоубийстве, но я думаю что любому разумному человеку понятно что это бред, и очень опасное и ненужное увлечение.

Жизнь- прекрасна всегда, как-бы трудно не было порой. И нет ни одной причины самовольно из нее уходить. Даже когда невыносимо больно и страшно- надо жить всем врагам назло и вопреки всем бедам, потому что мы люди.
Никогда, никогда, никогда не сдавайтесь, 
Как бы не было трудно по жизни идти. 
На колени упав, вновь с колен поднимайтесь, 
Чтобы стиснувши зубы до цели дойти! 
Никогда, никогда никого не судите, 
Да не будете сами судимы тогда. 
Постарайтесь понять, а понявши, простите… 
Бог обидчикам Вашим единый судья! 
Никогда, никогда ни о чем не жалейте, 
Пусть не всё, что хотели Вы сделать смогли. 
Всё зависит от Вас: захотите, сумейте… 
И преграды останутся все позади! 
Никогда не жалейте о том то что было, 
Дней минувших, увы, нам уже не вернуть. 
Никогда не жалейте о том то что будет, 
Дней грядущих ещё не известен нам путь. 
Никогда, никогда не копите обиды, 
Пусть обидчиков Ваших накажет судьба. 
Не дано им понять, что других обижая, 
Изначально они обижают себя. 
Никогда, никогда не стесняйтесь любимым 
Признаваться в любви и творить чудеса. 
Пусть Любовью и Богом по жизни хранима 
В Вашем сердце живёт лишь одна доброта! 

И очень важно выработать в себе привычку оптимистического взгляда на мир. Вот вам 10 веских причин быть оптимистом.
1. Психологическое равновесие. У позитивно мыслящих людей, как правило на душе хорошо, даже когда случаются трудные времена, они гораздо быстрее восстанавливаются.

2. Обостренное восприятие. Позитивные люди острее видят, слышат, более внимательные и креативные.
3. Отличная физическая форма. Оптимисты дольше сохраняют молодость, если заболевают то свою энергию направляют на скорейшее выздоровление.

4. Продвижение в карьере. Оптимистам чаще везет, и более успешно реализуют себя в прфессии.

5. Притягивают к себе хороших людей.

6. Избегают негатива, что делает психологически устойчивыми и уравновешенными.

7. Вера в успех, а в случае неудачи  альтернативный план отхода и выхода из сложившихся обстоятельств.

8. Вера в завтрашний день.

9. Улыбчатый настрой.

10. Только хорошие воспоминания.
И в завершении нашего разговора прошу написать на листочке 10 важных причин радоваться жизни, каждый день, каждое утро, каждый час. Подумайте и найдите 10 причин радоваться жизни.
В завершении беседы можно попросить ребят поразмышлять на тему разговора, высказать свое мнение.
